JPS: Es besteht also eine Vergleichbar-
keit zwischen IndoorRowing und echtem
Rudern?

SZ: In der Schweiz werden jedes Jahr
die Swiss RowingIindoor Championships
durchgeflhrt. Ein Wettkampf, um den
schnellsten eidgendssischen IndoorRo-
wer zu bestimmen. Dieser Event findet
natUrlich in &hnlicher Form in nahe zu
jedem Land der Welt statt und gipfelt
mit den Weltmeisterschaften in Boston.
Um die entsprechende Vergleichbarkeit
zuU haben, werden alle Wettkdmpfe der
Welt auf den Concept2 IndoorRowern
durchgefiinrt. Da unsere Maschinen so
prazise sind und nahezu alle Wettkampf-
resultate auf dem Internet zu finden
sind, kann man seine Leistung perfekt
mit allen Konkurrenten der Welt verglei-
chen. Obwohl Rudern auf dem Wasser
technisch anspruchsvoller ist, ist es ver-
bliffend, wie hoch die Korrelation der
Leistung auf dem Ergometer und der
Resultate im Ruderboot ist. Kaum ein
Weltmeister im Boot erbringt nicht auch
Spitzenleistungen auf dem Ruderergo-
meter.

JPS: Worin liegt der Vorteil von einem
Rudergerat gegenlber einem anderen
Fitness-Gerat?

SZ: Rudern ist eine der wenigen Aus-
dauersportarten neben Schwimmen und
Langlaufen, welche den ganzen Korper
beansprucht. Daher erfreut sich der
Rudersport auch heute immer grisse-
rer Beliebtheit und verzeichnet als einer
der wenigen Sportarten jedes Jahr ein
Mitgliederwachstum. Allerdings ist der
Sport durch seine zwangslaufige Loka-
lititsgebundenheit gewissermassen
beschrankt. Nicht jeder hat das Privileg
direkt am See wohnen zu konnen und
dadurch ist die Ausfihrung mit einem
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unter Umsté&nden betrachtlichen Reise-
aufwand verbunden. Mit dem Indoor-
Rower hat man die Maglichkeit seine
Sportart direkt in seinem Wohnzimmer
durchflihren zu kdnnen.

JPS: Jedes Produkt hat auch seine
Schwachstellen. Wie sieht es beim Con-
cept2 IndoorBower aus?

SZ: Auch wenn der Preis des Ruderge-
rétes in den letzten Jahren um nahezu
40% gesenkt wurde, sind 1125.- CHF
doch eine betrachtliche Investition
im Vergleich zu 99.- CHF flir ein paar
Laufschuhe oder 19.- CHF flr ein paar
Badehosen. Der Preis wird daher immer
ein Argument sein, auch wenn unsere
Rudergeréate locker 20 Jahre halten,
wovon ich bei den 19-frankigen Badeho-
sen nicht komplett Gberzeugt bin.

JPS: Wie verbindest du die Arbeit bei
Concept2 mit deinem Engagement im
Schweizer Rudernationalteam?

SZ: Da ist Concept2 einfach wirk-
lich eine sensationelle Firma. Als der
Schweizerische Ruderverband mich
fragte, ob ich in ein 6-wodchiges Trai-
ningslager nach Neuseeland gehen
kann, um mich optimal fir die Olym-
pischen Spiele vorbereiten zu kdnnen,
unterstitzte mich jeder in der gesam-
ten Firma. Insbesondere Marc Staubli,
mein Geschéftspartner, meinte gleich
zu Beginn, dass ich mir des Geschai-
tes wegen keine Sorgen machen misse,
er wlrde sich schon darum kimmern.
Sandro Wehrli, der originale Concept?2
Schweiz-GeschaftsfUhrer, erklarte mir,
dass er wahrend meiner Abwesenheit
im Geschaft aushelfen wirde. Zuséatz-
lich haben sogar die Geschaftsfihrer
von Concept2 Deutschland und den
Niederlanden angeboten, dass sie in die
Schweiz kommen kdnnten, um mit den

Tagesgeschéaften auszuhelfen, damit ich
meinen Traum von den Olympischen
Spielen verwirklichen kann. Bei all dieser
Unterstitzung hat man schon ein biss-
chen mit den Emoticnen zu kimpfen.
Es wird einem sehr schnell bewusst,
dass dies nicht irgendeine Firma ist. Bei
Concept2 sind es die Menschen, die
die Firma ausmachen. Jeder wird unter-
stitzt und respektiert und dies spiegelt
sich 1-zu-1 in den Produkten wieder

JPS: Wie hoch stehen dann die Chan-
cen, dass du tatsachlich an den Olym-
pischen Spielen in Rio teilnehmen wirst?

SZ: Insbescndere bei den Leichtge-
wichten, meiner Gewichtsklasse, ist die
Schwelz eine ernstzunehmende Kon-
kurrenz. Bei den Herren haben wir alle
Bootsklassen fur die Olympischen Spiele
qualifizieren kdnnen. Der leichte Vierer
ohne Steuermann hat sogar die Welt-
meisterschaften gewonnen und geht
somit als Favorit flr die Goldmedaille
in die Olympische Saison. Daher befin-
det sich die Schweiz in der luxuridsen
Situation, dass wir keine internationalen
Hirden mehr zu bawaltigen haben. Flr
mich bedeutet dies, dass ich mich «nur»
noch gegen die nationale Konkurrenz
durchsetzen muss. Dies ist sicher keine
einfach Aufgabe, aber limitiert die Anzahl
potentieller Konkurrenten deutlich.

JPS: In dem Fall winschen wir von FT
dir alles Gute flr das Trainingslager in
Neuseeland und viel Erfolg auf deinem
Weg zu den Olympischen Spielen!

SZ: Vielen herzlichen Dank

Zzas Concept2 Modell E ist die Luxus Maschine der Indoor Rower Welt. Selid und elegant
= hellgrau und schwarz, das Modell E (iberzeugt in jedem Fitness Center, deinem Home
Zym und auch im Wohnraum deiner Midtown Loft. Am allerbesten ist jedoch, dass es all

\
225 beim unvergleichlichen Ganzkdrper-Workout bietet.

Wenn du mit unseren Gerdten vertraut bist, stellst du schnell fest, dass das Modell E
='es bietet, was du erwartest und noch vieles mehr. Probierst du unser Gerdt zum
=rsten Mal - das Modell E wird auch den wahlerischsten Kunden zufrieden stellen.
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